
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 7 月 1 日 (星期五) 至 12 日 (星期二) 

資料來源: TVB — 快樂長門人 

標題:  長者健康美食 

 

基督教家庭服務中心悅齡薈導師譚詠琪於節目《快樂長門人》一連 10 集教長者製作健康美食。 

 

  

  

1:  如何烹調藜麥 

2016 年 7 月 1 日 (星期五) 

影片重溫: 請按此 

 

2:  紅菜頭沙律 

2016 年 7 月 2 日 (星期六) 

影片重溫: 請按此 

 

3:  蜜糖炒燕麥果仁 

2016 年 7 月 4 日 (星期一) 

影片重溫: 請按此 
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https://www.facebook.com/cfscprimelink
https://youtu.be/e8FGf0b4idQ
https://youtu.be/L8fqz6wzhjg
https://youtu.be/Ut2szUg8OlA


 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

 

4: 食材保存方法 

2016 年 7 月 5 日 (星期二) 

影片重溫: 請按此 

 

5: 阿麻籽芝士片 

2016 年 7 月 6 日 (星期三) 

影片重溫: 請按此 

 

6: 青瓜沙律 

2016 年 7 月 7 日 (星期四) 

影片重溫: 請按此 

 

7: 香蕉斑戟 

2016 年 7 月 8 日 (星期五) 

影片重溫: 請按此 

 

8:  製作前菜 

2016 年 7 月 9 日 (星期六) 

影片重溫: 請按此 

 

9:  製作小魚乾 

2016 年 7 月 11 日 (星期一) 

影片重溫: 請按此 

 

10: 自製班戟粉 

2016 年 7 月 12 日 (星期二) 

影片重溫: 請按此 

 

 

– 完 – 
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https://youtu.be/tRqzh_4w3aQ
https://youtu.be/IScmtyrIhlQ
https://youtu.be/Oo-vZzKV82Q
https://youtu.be/CmX8-G_FWJI
https://youtu.be/ZgQoYZ46D_0
https://youtu.be/s2jrrlqceNc
https://youtu.be/j2l_aN24hQs

